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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная рабочая программа разработана на основе Положения о дополнительном образовании МБОУ «СШ№9»  
     Игра в волейбол привлекает миллионы людей различных возрастов и профессий своей простотой и эмоциональностью, возможностью всестороннего развития физических и психологических качеств, проявления индивидуальности и коллективизма. В качестве одного из средств физического воспитания волейбол включен в учебные программы средних школ, профессионально технических и средних специальных учебных заведений, вузов.
Цели и задачи
 Цель работы: 

- развитие силы, ловкости , здоровья и умения полностью раскрыть свои возможности.
Задачи:

- укрепление здоровья через тренировки,
-научить школьников тренироваться и умению играть на соревнованиях, атаковать и защищаться, правильно реагируя на движения партнёра, уважая и страхуя его.

Тренировки по волейболу проводятся 34 часа в год,1 час в неделю.
2. Содержания программного материала 
	Название разделов и тем
	Количество часов для изучения 
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Формы контроля

	
	
	
	

	1
	2
	3
	4

	1. Техника игры в волейбол
	28
	Обучение элементам игры в волейбол. Подачи, приём, нап. удар.
	

	2. Тактика игры в волейбол
	28
	Командные взаимодействия
	

	3. Правила игры в волейбол
	1
	Ознакомление с основными правилами в волейбол
	

	4. Двусторонние игры
	6
	Игра в волейбол против различных соперников. Товарищеские встречи.
	

	5.Учебные игры 
	28
	В конце каждого занятия проводится учебная игра.
	


3.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по волейболу

	№  урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	Дата
	Корректировка КТП

	

	1
	1) обучение верхней передаче мяча двумя руками в средней стойке – 40 минут.

2) ознакомление с размещением игроков передней и задней линий при игре в три касания через игрока 3 – 60 минут.


	
	
	

	2
	1) обучение верхней передачи на месте в средней стойке – 40 минут

2) обучение нижней прямой подачи – 20 минут

3) повторение простейшей тактике размещения играков при подаче и в игре  - 40 минут


	
	
	

	3
	1) обучение верхней передачи в низкой стойке  - 20 минут

2) совершенствование верхних передач в средней стойке  - 20 минут

3) совершенствование нижней прямой подачи  - 10 минут

4) тактика передач и подач – 40 минут


	
	
	

	4
	1) обучение верхних и нижних передач в средней стойке с выпадом и шагом – 20 минут

2) обучение нижней боковой подаче – 20 минут

3) совершенствование верхних подач в средней и низкой стойках  -  20 минут

4) тактика подач и передач  - 40 минут


	
	
	

	5
	1) совершенствование передач на месте в разных стойках с различной траекторией и верхних передач с выпадом и шагом в разные стороны  - 40 минут 

2) совершенствование подач – 20 минут

3) тактика приема и подстраховка при приеме подачи, тактика 1 и 2 передач – 40 минут


	
	
	

	6
	1) обучение верхней передачи с поворотом на месте в выпаде и  мяче  - 20 минут

2) совершенствование верхних передач на точность – 20 минут

3) совершенствование подач – 20 минут

4) тактика подач, тактика 1и 2 передач – 40  минут


	
	
	

	7
	1) обучение верхней прямой подаче – 20 минут

2) совершенствование верхних прямых передач на месте с изменением траектории полета мяча – 20 минут

3) совершенствование верхних передач на месте с выпадами и шагами и поворотами – 20 минут

4) ознакомление с нападающим ударом  - 20 минут

5)  точность подач в зону 6, тактика 1 и 2  передач с разной высотой и траекторией – 30 минут


	
	
	

	8
	1) обучение верхним передачам в движении – 20 минут

2) обучение н/удару в прыжке с разбега в один шаг – 20 минут

3) совершенствование верхних подач – 20 минут

4) тактика подач и передач – 40 минут


	
	
	

	9
	1) обучение передачи мяча двумя руками снизу – 20 минут

2) совершенствование верхних передач в движение – 30 минут

3) совершенствование н/удара с разбега в один шаг – 20 минут

4) тактика подач и передач – 30 минут


	
	
	

	10
	1) обучение передачам в движении  после быстрых перемещений – 20 минут

2) совершенствование верхней и нижней передач на месте – 10 минут

3) совершенствование прямого н/ удара в прыжке с разбега в один шаг – 20 минут

4) тактика подач на точность в зону 5 – 50 минут


	
	
	

	11
	1) совершенствование верхних передач на месте  и в движении – 30 минут

2) совершенствование верхней прямой подаче – 20 имнут

3) совершенствование н/удара с разбега в один шаг – 30 минут

4) тактика 1 и 2 передач в зону 3 – 30 минут


	
	
	

	12
	1) обучение верхней боковой подаче – 20 минут

2) обучение правому н/удару с 2-х шагового разбега – 20 минут

3) совершенствование техники верхней передачи в движении в разных стойках – 20 минут

4) тактика подач – 40 минут


	
	
	

	13
	1) обучение верхней передачи с падением на бедро – 30 минут

2)  совершенствование подачи на силу – 10 минут

3) совершенствование н/удара – 20 минут

4) тактика сильной подачи, тактика приема 4, 1 и 2 передач – 40 минут


	
	
	

	14
	1) совершенствование верхних подач в движении – 20 минут

2) совершенствование передач с падением  - 15 минут

3) совершенствование н/удара с разбега – 15 минут

4) тактика сильных подач, тактика 1и 2 передач, тактика н/удара – 50 минут


	
	
	

	15
	1) совершенствование верхних подач – 10 минут 

2) совершенствование верхних передач на месте  и в движении – 20 минут

3) совершенствование н/удара с разбегу при различном поправлении разбега – 10 минут 

4) сильная подача на точность в зону 6, тактика 1 и 2 передач 60 минут


	
	
	

	16
	свободный урок «товарищеская встреча» (использование пройденного материала)


	
	
	

	17
	1) совершенствование верхних передач на месте с выпадом и шагом – 20 минут

2) совершенствование верхних передач на месте с выпадом и шагом – 20 минут

3) совершенствование н/удара – 20 минут

4) тактика сильной подачи, прием подачи, тактика 1 передачи через зону 3, а от туда на края сетки – 40 минут


	
	
	

	18
	1) совершенствование верхних и нижних передач на месте и в движении – 30 минут

2) совершенствование н/удара с разбегу в один шаг – 20 минут

3) тактика 1 и 2 передач, с н/ударом – 50 минут


	
	
	

	19
	1) обучение приему мяча от сетки – 20 минут 

2) обучение н/ удара через сетку с номера 2 – 30 минут

3) совершенствование верхних передач в движении – 20 минут

4) тактика: подачи на переднею линию, первая передача на 3 – вторая н/удара  - 30 минут


	
	
	

	20
	1) совершенствование точной передачи с разной траекторией – 20 минут

2) совершенствование передач после перемещения – 20 минут

3) н/удар с номеров 2 и 4

4) подачи на точность в зону 6, первые передачи в зону 3, удары в зоне 2 и 4 – 20 минут


	
	
	

	21
	свободный урок «товарищеская встреча» (использование пройденного материала)


	
	
	

	22
	1) обучение н/удару с длинной передачи с 2-х шагового разбега – 10 минут

2) совершенствование верхней прямой точной подачи – 10 минут 

3) совершенствование верхних передач после быстрых перемещений – 40 минут

4) тактика 1 и 2 передач – 50 минут


	
	
	

	23
	свободный урок «товарищеская встреча» (использование пройденного материала)


	
	
	

	24
	1) совершенствование верхних передач при приеме резких неожиданных мячей – 40 минут 

2) совершенствование подач на точность – 10 минут

3) совершенствование н/удара с длинной и короткой передачи с номера 2 – 20 минут

4) тактика 1и 2 передач, н/удара – 30 минут


	
	
	

	25
	1) совершенствование техники и тактика верхних передач при приеме подачи – 20 минут

2) совершенствование верхних передач с  изменением направления – 20 минут

3) совершенствование  н/удара  - 20 минут

4) подачи на точность за номер 6, тактика 1 и 2  передач, н/удар в заданные зоны – 40 минут


	
	
	

	26
	1) обучение нижним передачам в броске с падением – 15 минут

2) совершенствование верхних передач в движении – 25 минут

3) совершенствование прямого н/удара – 20 минут

4) тактика 1 передачи, н/удар с длинных и коротких передач в разных направлениях – 40 минут


	
	
	

	27
	1) обучение передачи через голову – 20 минут

2) совершенствование подачи на силу и точность – 20 минут

3) обучение н/удара с передачи через голову – 20 минут

4) тактика 1 и 2 передачи, н/удара диагонали – 40 минут


	
	
	

	

	28
	1) совершенствование верхней передачи через голову – 20 минут

2) совершенствование н/удара с края сетки и передачи через голову – 20 минут

3) тактика сильных подач, первые передачи в зону 3, вторые передачи  на края сетки в 4 , и через голову в 2 – 60 минут


	
	
	

	29
	свободный урок «товарищеская встреча» (использование пройденного материала)


	
	
	

	30
	1) совершенствование верхних передач на месте и в движении – 15 минут

2) совершенствование подач после перемещения – 15 минут

3) совершенствование н/удара с различных передач – 20 минут

4) подачи сильные, тактика 1 и 2 передач, н/удар по всем зонам – 50 минут


	
	
	

	31
	Учебно-тренировочная игра. Проверить прочность усвоения пройденного материала в игровой обстановке.


	
	
	

	32
	1) совершенствование подач на точность – 10 минут

2) совершенствование верхних передач на месте с шагом и выпадом через голову в низкой и средней стойках – 20 минут

3) совершенствование н/удара с передачи через голову и с края сетки – 20 минут

4) совершенствование н/удара при передаче назад за голову – 15 минут

5) верхняя подача по зонам 4 и 2, тактика 1 и 2 передач, передача за голову н/удара – 50 минут


	
	
	

	33
	1) совершенствование верхних 1 и 2 передач – 20 минут

2) совершенствование н/удара с длинной передачи – 20 минут

3) тактика 1 и 2 передач, н/удара – 60 минут


	
	
	

	34
	1) совершенствование 1 и 2 передач – 20 минут

2) совершенствование сильной подачи – 10 минут

3) совершенствование н/удара с длинной передачи – 20 минут

4) тактика подач и 1-2 передач – 50 минут


	
	
	


Ученики должны:

1.Усвоить основные элементы и теоретические основы в волейболе применительно к действию партнёров, уметь бороться с атакующим и обороняющимся партнёром.

2.Уметь судить соревнования, уважать противника, ставить цели и задачи, уметь самостоятельно проводить свои тренировки.

3.Следить за безопасностью занимающихся, чистотой зала, инвентаря, тренировки направлять только на укрепление здоровья.

