
Всемирный день смеха- 1 апреля 

 

«Мы умеем веселиться, смех здоровью пригодится!» 

Первое апреля наступает! 

Светятся улыбки там и тут, 

Добрых шуток люди ожидают 

И веселых розыгрышей ждут. 

Так пускай же это поздравление 

Принесут веселые ветра, 

Чтоб чудесным ваше настроение 

Стало ровно в пять часов утра! 

 

День Смеха в России не самый распространенный праздник, но все же довольно 

известный. Когда появился обычай обманывать 1 апреля, и кто положил ему начало, никто 

сказать уже не может. И сейчас этот праздник встречают и проводят весело, подшучивают 

над кем - либо, но обязательно доброй шуткой. 

В первоапрельский день, ребята начальных классов нашей школы попали на 

музыкальное развлечение «Мы умеем веселиться, смех здоровью пригодится!». Целью 

праздника было создание положительного эмоционального настроя, ощущения радости и 

веселья, сохранение психологического здоровья. В гости к детям пришли забавные 

клоуны и ростовые куклы, предложив ребятам посмеяться и повеселиться. Вместе с 

воспитанниками клоуны вырастили волшебное дерево, на котором вместо фруктов выросли 

конфеты. Причем конфеты эти были волшебными, на них были написаны различные 

задания, которые дети с удовольствием выполняли. Своими забавами, играми, танцами, 

шуточными аттракционами веселые Клоуны создали радостную, теплую атмосферу 

праздника. 

На протяжении всего праздника ребят не покидало веселое, бодрое, позитивное 

настроение. Море улыбок и отличное настроение – это то, что сопровождало наших 

учеников и педагогов весь этот день. 



 

 

 

 

 


